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お申込み・お問合せは、笠間市総合公園までお電話ください。

休園日

テニス
10:00～11:30

ヨガ
10:30～11:30

シェイプアップ
10:00～11:00

エアロビクス
13:15～15:00

ズンバ
15:30～16:30

ダンスリリース
14:00～15:00

ピラティス
18:30～19:30

ヨガ
19:30～20:30

ズンバ
15:30～16:30

シェイプアップ
10:00～11:00

休園日

シェイプアップ
10:00～11:00

エアロビクス
13:15～15:00

ヨガ
19:30～20:30

笠間市総合公園
0296-72-9330
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ダンスリリース
14:00～15:00

テニス
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  ◆　笠 間 市 総 合 公 園　◆

シェイプアップ
10:00～11:00

エアロビクス
13:15～15:00

ズンバ
15:30～16:30

 １月「各運動教室」スケジュール

休園日 休園日 休園日 休園日


